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Qui nous sommes 
Optiques du thème transdisciplinaire 

la nature 
du soi 

nos croyances et 
nos valeurs 

notre santé personnelle, physique, 
mentale, sociale et spirituelle 

les relations humaines : famille, amis, 
communautés et cultures 

nos droits et 
responsabilités 

ce qu’être 
humain signifie 

 

Idée maîtresse composée par les élèves :   

Tout habitant de notre planète a des croyances, des valeurs, des droits et des responsabilités 
qui peuvent affecter la santé personnelle ainsi que les relations humaines. 

Pistes de recherche :  

• Les croyances et les valeurs 

• La santé personnelle 

• Les relations humaines 

• Les droits et les responsabilités 


