
 

 

Votre enfant est-il victime de cyberviolence? 

 
- Votre enfant est-il de plus en plus distant avec vous? 

- Votre enfant est-il fermé à la discussion ? 

- Votre enfant consulte-t-il son cellulaire sans répit? 

- Envoie-t-il des textos sans répit ? 

- Votre enfant démontre-t-il des signes d’anxiété, de honte, de 

culpabilité ou se replie-t-il sur lui-même ? 

- Remarquez-vous un changement d’humeur ou de 
comportement chez votre enfant ? (Nervosité, lorsque le 

téléphone sonne, ne participe plus à ses activités, perte de 

l’appétit, etc…) 
 

 

 

 

 

Ces derniers sont habituellement de bons  

indicateurs que votre enfant vit une situation  

de cyberviolence. N’hésitez pas à en discuter  
avec votre enfant. 

 

Comment savoir 

si mon enfant vit 

de la 

cyberviolence ? 
 

 

 

Agissons ensemble pour un 

climat scolaire positif 

Besoin de soutien par rapport à 

une situation concernant votre 

enfant ?  

Vous pouvez communiquer avec la 

direction de votre école pour en parler.  

Voici des ressources utiles : 

www.jeunessejecoute.ca 

www.teljeunes.com 

www.prevnet.ca/fr/intimidation/parents 
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