Centre
de services scolaire
des Portages-

de-I"Outaouais
Québec Besoin de soutien par rapport a
une situation concernant votre

Agissons ensemble pour un

direction de votre école pour en parler.

Climqlll Scolqire posi.l.if Voici des ressources utiles :

www.teljeunes.com
www.prevnet.ca/fr/intimidation/parents

www.jeunessejecoute.ca
1. NFIANCE EN |

Comment développer - Reconnditre ses émotions
o P - Anficiper les consciences de ses actes
des habiletes

socioémotionnelles 2. CAPACITE A AUTOGERER SES EMOTIONS
de mon enfqni- ? - Demeurer calme et responsable dans vos interventions

- L'aider a reconnaitre ses forces et ses défis
3. NSCIENCE 1ALE

- Aider a reconnaitre les sentiments et les besoins des autres
4. COMPETENCES RELATIONNELLES

- Lui apprendre a coopérer et gérer ses conflits au sein de sa famille

SOUTENIR APPRENTISSAGE
SOCIOEMOTIONNEL
—— A LA MAISON

Pour plus d’informations, consulter ce lien : e E et e

X €aJnc L.

Produit par I’équipe des responsables violence et intimidation et les psychoéducatrices du primaire
Du Centre de services scolaire des Portages-de-I"Outaouais, 2019
Inspiré par le guide Intimidation a I’école primaire : Guide pour soutenir les actions des parents, Boissenault J. et Beaumont, C., 2019



